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DATE Jeudi 26 Février 2026 DATE Jeudi 26 Février 2026
LIEU Les Michels LIEU Les Michels
rythme modéré, peu de difficultés, dénivelé (environ 60m) rythme modéré, peu de difficultés, dénivelé (environ 60m)
DIFFICULTES |2h de marche. Nous adapterons notre vitesse en fonction DIFFICULTES |2h de marche. Nous adapterons notre vitesse en fonction

des difficultés rencontrées.

des difficultés rencontrées.

Rendez Vous

Piscine de Gardanne : 13h30 départ 13h45 précises

Rendez Vous

Piscine de Gardanne : 13h30 départ 13h45 précises

Chaussures de marche, Prévoir de I'eau , vétements chauds,

Chaussures de marche, Prévoir de I'eau , vétements chauds,

MATERIEL . ) , MATERIEL n . )

batons trées recommandés batons tres recommandés
CONSIGNES |EN CAS DE PLUIE, I'activité sera remise a une date ultérieure CONSIGNES |EN CAS DE PLUIE, I'activité sera remise a une date ultérieure
Gardanne, D6, D56¢, Les Michels, parking face terrain de boules Gardanne, D6, D56c¢, Les Michels, parking face terrain de boules
TRAJET | Coordonnées : N 43°26'48.0” E 5°36'07.8" TRAJET | coordonnées : N 43°26'48.0” E 5°36'07.8”
ROUTIER ROUTIER
Frangoise Tenoux : 06 04 14 77 55 Frangoise Tenoux : 06 04 14 77 55
ANIMATEURS ANIMATEURS

Michel Béridon : 06 84 35 02 66

Michel Béridon : 06 84 35 02 66




